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Disciplina:   
Tecnologia Culinária 

Nível: 
Nível Nacional de Qualificações NVQ (EQF 3) / Título profissional (EQF 3) / NVQ em 3 anos) / 
Aprendizagem (EQF 3) 

Observações: 
●​ Como os alunos têm formações educacionais muito diferentes, é difícil determinar um 

nível geral de conhecimento na sala de aula."  

Objetivo(s) de Aprendizagem: 
●​ Nível 1: Associar unidades e quantidades 
●​ Nível 2: Identificar a unidade pela quantidade 
●​ Nível 3: Converter kg em gr, gr em kg sem calculadora 

 

Resultados Esperados:  
"Constatámos que os alunos, por vezes, têm dificuldade em transferir as suas competências 
matemáticas — que são essenciais — para o contexto profissional. Conseguem realizar os 
exercícios na aula teórica de Matemática, mas encontram dificuldades na aplicação dos 
mecanismos durante o curso prático. No entanto, esta competência é fundamental para eles, 
uma vez que os livros apresentam as receitas em quilogramas (kg) e litros (L), enquanto os 
instrumentos de medição indicam gramas (g) ou mililitros (mL). O nosso objetivo é, portanto, 
capacitar os nossos alunos para que adquiram rapidez e autonomia nas conversões." 
 

Conteúdo da unidade:  
A tecnologia em panificação, cozinha e pastelaria é uma componente essencial da formação 
profissional: combina teoria e prática. Os aprendizes descobrem os fundamentos da panificação, 
da cozinha e da pastelaria, desde a seleção dos ingredientes, as suas especificidades e as 
formas de os preparar. Devem adquirir não só as normas de higiene específicas da profissão, 
mas também competências precisas nas técnicas de moldagem, corte, cozedura e elaboração 
das receitas descritas no referencial. 

 



    
 
 
 
 
A matemática aplicada desempenha igualmente um papel importante no CAP. Ela contribui para 
a resolução de problemas reais encontrados no quotidiano da vida profissional: cálculos de 
custos de produção e de margens de lucro, proporcionalidade, conversões, entre outros 

Como vou motivar os alunos? :  
Os nossos dois principais fatores de motivação: 
● Para os alunos com maiores dificuldades: criar um sistema automático de conversão de 
unidades. 
● Para os alunos mais autónomos: treinar e desenvolver este automatismo para o consolidar. 
Trabalhar a AUTONOMIA dos alunos na sua prática: saber pesar de forma rápida e precisa. 
Diferenciação pedagógica: 
Os alunos que superarem o teste diagnóstico podem ser utilizados como recurso durante a fase 
de transmissão teórica. 
 

Estrutura da Unifdade de Formaçãp / Indicar uma 
ferramenta para cada fase 
 

1.​ Teste de posicionamento no WOOCLAP 
 

O objetivo inicial é partir do equipamento que os aprendizes utilizam no seu dia a dia: a receita! 
Uma vez que estas estão sempre indicadas em quilogramas (kg) e litros (L), pretende-se 
mostrar-lhes a importância de dominar o mecanismo de conversão, essencial para poderem 
utilizar corretamente os seus instrumentos de medição. Observação – aula – manipulação. 
 
Para fazer um diagnóstico do nível da turma, pode ser aplicado um teste no WOOCLAP. Este 
permitirá identificar os alunos que apresentam dificuldades nas conversões e adaptar a 
intervenção pedagógica de forma mais rápida às suas necessidades: se a maioria da turma 
superar o teste, sabemos que a noção está adquirida – caso contrário, ou se apenas alguns 
aprendizes tiverem dificuldades, poderá ser prevista uma diferenciação pedagógica.​
O objetivo aqui não é atribuir uma nota, mas sim realizar uma avaliação diagnóstica do nível 
dos aprendizes. O teste é relativamente rápido, composto por 12 questões. 
 
 
 
 
 

 



    
 
 
 
 
 
Excerto do teste WOOCLAP posicionamento na disciplina e interface ao telefone: 

 
 
O WOOCLAP avalia a capacidade dos aprendizes em associar instrumentos de 
medição a quantidades, quantidades às suas unidades, unidades aos seus símbolos, 
bem como a realizar equivalências de uma unidade para outra (L � mL), alguns 
conhecimentos básicos de culinária ou a capacidade de converter volumes em 
massas. 
 
Além disso, o WOOCLAP permite observar as respostas dadas às questões sem identificar o 
autor nem indicar imediatamente a resposta correta. Esta pode ser uma excelente oportunidade 
para dialogar com os aprendizes e refletir sobre os seus raciocínios: "Porque escolheste esta 
resposta? Porquê?" A conversa entre pares faz parte do processo de aprendizagem: os 
aprendizes podem partilhar as suas estratégias ou hábitos de conversão, por exemplo. O 
professor pode então projetar a resposta correta no quadro e iniciar a explicação. 

 



    
 
 
 
 
Podemos igualmente imaginar o teste de posicionamento em formato papel, como um 
questionário de escolha múltipla, ou mesmo como uma prova prática realizada em coanimação 
com os colegas de prática profissional. O exercício poderia transformar-se num desafio 
cronometrado no qual os aprendizes teriam de manusear os seus instrumentos. Com um 
mesmo ingrediente, diferentes medições seriam indicadas para serem realizadas com validação 
pelo professor. Esta seria uma avaliação diagnóstica, cujos resultados poderiam ser comparados 
posteriormente com os da avaliação somativa final. 
 

2.​ Introdução teórica em folha e em SWAY 
O professor de Matemática Aplicada fornece, então, um apoio teórico que orienta os aprendizes 
nos nossos objetivos de aprendizagem: 

●​ As Massas 
●​ As Capacidades 
●​ As Temperaturas 
●​ Os Instrumentos de Medição 
●​ A Água: equivalência entre massa e capacidade. 

Este curso é disponibilizado na intranet da escola profissional (YPAREO), à qual os alunos têm 
acesso, e pode ser apresentado através de uma ferramenta digital atrativa: o SWAY. Projetado 
no quadro, o curso transposto para o SWAY torna-se mais interativo e dinâmico, podendo ser 
percorrido horizontalmente ou verticalmente, destacando os pontos-chave a reter. 
 
 
Accesso ao Sway "Quantidades e Medidas" + excertos:  
File Word or click here on any medium (phone or computer) 

 
  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Nota importante: o conteúdo do curso em papel é estritamente o mesmo que o 
disponibilizado no SWAY. 

 

https://sway.cloud.microsoft/azmn7enRcYVYbiCu?ref=Link


    
Acima de tudo, a interface permite tornar o conteúdo mais dinâmico e 
fluido de forma simples e rápida, tornando-o assim mais atrativo. 
Além disso, em contextos de ensino à distância e de partilha de ecrã, o 
SWAY oferece uma interface que se adapta melhor do que um simples documento Word 
projetado ou partilhado. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
.2. Exercícios para automatizar o processo no QUIZLET 
Após o curso teórico, passamos para os exercícios cujo objetivo é automatizar o processo e 
tornar as conversões mais rápidas para os aprendizes. O QUIZLET funciona muito bem neste 
tipo de oficina, em que perguntas e respostas são combinadas sob a forma de flashcards. 
Esta ferramenta permite, entre outras coisas, trabalhar o vocabulário de uma língua para 
outra ou associar um termo à sua definição, mas também pode ser adaptada a dados 
matemáticos. 
 
A ideia aqui é trabalhar o mecanismo de conversão: indicamos dados em quilogramas (kg) de 
um lado e associamo-los a dados correspondentes em gramas (g) do outro lado. 
 
No QUIZLET, é possível encontrar modos em que o aluno aprende por observação — virando 
uma carta para visualizar a resposta correta — ou modos mais ativos, nos quais o aprendiz 
manipula as cartas, associando corretamente os pares ou selecionando a resposta certa. 
 
 
 
 
 

 



    
Além disso, importa recordar que o QUIZLET oferece vários tipos de jogos: 
atividades em toda a turma ou estudos independentes, sendo 
particularmente adequado para o funcionamento assíncrono ou no âmbito 
do ensino à distância. 
Tipos de exercícios no QUIZLET:  

Ao partilhar a lista de 
exercícios com os alunos, 
eles podem escolher o 
modo de jogo, de acordo 
com as suas preferências. 
 
Esta é uma forma de 
tornar a aprendizagem 
mais autónoma. 
 
 

 
 
Além disso, após um breve questionário, é 
possível direcionar o tipo de aprendizagem e o 
nível de dificuldade do questionário realizado. 
Isto tem um duplo interesse para o aluno: saber 
posicionar-se e compreender como aprender 
melhor, de acordo com os seus interesses ou 
preferências. 

 
 
 

As possibilidades no QUIZLET são 
imensas e a ferramenta está em 
constante evolução. Recentemente, a 
plataforma foi equipada com uma 
poderosa ferramenta de inteligência 
artificial (Q-Chat) que pode ajudar na 
aprendizagem, formular questões, pôr 

os conhecimentos em prática ou responder a uma pergunta do aluno. 
 
 
 
 
 
 

 



    
 
Excertos da conversa com o Q-chat:  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Diferentes tipos de exercícios no QUIZLET:  
 
 
Associar: aqui é necessário emparelhar 
cartas que correspondem aos mesmos 
valores. 
Nota: uma vez criada a lista, o QUIZLET 
transpõe automaticamente este tipo de 
exercício. O professor não precisa de 
realizar qualquer manipulação adicional. 
Teste: mais uma vez, utilizamos os 
dados da lista base para criar um 
questionário. 
Este último é configurável, permitindo escolher o número de questões e a sua natureza 
(verdadeiro/falso, escolha múltipla, correspondência, resposta escrita) e pode ser exportado em 
formato PDF. 
 

 



    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Explicação sobre a escolha das ferramentas digitais: 
 
WOOCLAP é uma plataforma interativa concebida para dinamizar aulas e apresentações. As 
possibilidades de utilização são variadas e estão em constante evolução, com a adição regular 
de novas categorias de questões. A eficácia pedagógica da ferramenta está amplamente 
comprovada e a plataforma incentiva os docentes, oferecendo exemplos organizados por 
disciplina para aqueles que possam ter dificuldades na exploração do recurso. A equipa do 
WOOCLAP também se mostra disponível e responde rapidamente a quaisquer dúvidas ou 
sugestões dos utilizadores. 

 Existem exemplos de 
questões disponíveis, mas 
também modelos de 
questionários 
pré-preenchidos no próprio 
site.  
 

 
De forma geral, a plataforma é intuitiva e rápida de utilizar, com a possibilidade de duplicar ou 
partilhar questionários existentes de maneira simples. Assim, é perfeitamente possível partilhar 
questionários entre professores da mesma disciplina.​
Os dados recolhidos podem ser exportados em formato PDF ou Excel, indicando as 
percentagens de sucesso de cada questão, bem como do questionário no seu conjunto, o que 
torna a plataforma especialmente prática para ser utilizada em avaliações formativas, por 
exemplo.​
Importa ainda referir que a EFMA disponibilizou contas premium aos seus docentes e promoveu 
formação específica sobre esta ferramenta. 

 



    
SWAY é uma ferramenta desenvolvida para a licença Microsoft 365 
destinada à criação de apresentações dinâmicas e interativas. O 
conteúdo gerado pelo SWAY é fluido e adapta-se a diferentes tipos de ecrã. A 
sua principal vantagem reside na facilidade de utilização, permitindo  
 
 
 
resultados atrativos sem necessidade de competências técnicas avançadas. O curso criado é 
igualmente muito bem adaptado ao ensino à distância. O SWAY está disponível para todos os 
utilizadores da licença Office 365. 
QUIZLET foi inicialmente concebido como uma plataforma de aprendizagem para estudantes. 
Os seus interesses pedagógicos são múltiplos: o conceito base é simples, a plataforma é fácil de 
utilizar, oferece uma variedade de materiais que permite uma melhor adequação aos diferentes 
tipos de aprendizagem, dinamiza as aulas — mesmo aquelas que poderiam parecer menos 
apelativas — e está em constante evolução.O QUIZLET adapta-se muito bem ao ensino à 
distância e permite o acompanhamento por parte dos professores, através da exportação de 
resultados. Por fim, o conceito de flashcards utilizado pelo QUIZLET pode também ser 
transposto para contextos presenciais, com a possibilidade de extrair os cartões em formato 
PDF para posterior impressão e plastificação, por exemplo. 
 

Unidade de Aprendizagem criada por: 

Appolonie RAMIER ( CMA Formation Bourgoin-Jallieu - France) 
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