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Tantargy(ak):

Barmely tantargy

Evfolyom(o k):

1-3. kdzépiskolai évfolyam)

Célcsoport osztaly(ok) és/vagy évfolyam(ok) jellemzése:
A didkok nem rendelkeznek 6nalldsaggal tanulmanyaik soran.

Nehézségek a tanulasi id6 megszervezésében.

Gyenge digitalis készségek.

A specidlis igény( tanuldk bevonasa.

Modul oktatasa/tanuldsa eredményeként elérendo
oktatasi cél(ok):.

e A hallgatok képesek lesznek azonositani a kulcsfontossagu pontokat és f6 gondolatokat
az drai el6adasokban és az olvasmanyokban.

e A tanuldk képesek lesznek hatékony jegyzeteket késziteni kiilonb6z6 moddszerek
alkalmazasaval.
A didkok személyre szabott tanulasi tervet készithetnek a kiilénb6z6 tantargyakhoz.

e A didkok képesek lesznek digitalis eszkdzoket haszndlni a jegyzetelés és a
tanulasszervezés javitasara.

Varhaté eredmeények:
e A tanuldk teljesitményének javitasa a hatékony jegyzetelés és tanulasi szokasok révén.
e Fokozott tanul6i 6nalldsag és szervezési készség.
e Fokozott elkdtelezettség a tananyagok irant a digitalis eszk6zok segitségével.

A modul altalédnos révid bemutatasa:

Kiilonbdzo jegyzetelési modszerek (Cornell modszer, Mind Mapping, Outlining).

A kulcspontok és f6 gondolatok azonositasa.

Aktiv hallgatasi készség.

Id6gazdalkodasi technikak (tanulasi litemterv készitése).

Digitalis eszkozok a jegyzeteléshez és szervezéshez (pl. jegyzetel6 alkalmazasok,
gondolattérképez0 szoftverek).
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Hogyan kivanja motivalni/bevonni a tanuldkat/névelni a
tanuldk tanuldsi aktivitdsat (digitdlis/hagyomanyos
eszkdzdkkel)

Valds vilagbeli alkalmazas: Hangsulyozzuk, hogy a hatékony jegyzetelés és a tanulasi
készségek milyen elényokkel jarnak majd szamukra a teljes egyetemi karrierjik és a jovobeli
szakmajuk soran.

Valasztas és differencialas: Adjon lehetOséget a tanuldknak, hogy kivalaszthassak az altaluk
preferdlt jegyzetelési modszert és a tanulasi stilusuknak és igényeiknek megfeleld digitalis
eszkdzoket.

Gamification: A részvétel és az aktiv tanulds 0sztonzése érdekében épitsen be jatékelemeket,
példaul pontokat és jelvényeket.

Egymassal valé egylittm(ikodés: A jegyzetelési gyakorlatok soran segitse el6 a tarsaktdl valo
tanulast, hogy novelje a bizalmat és megossza a hatékony stratégiakat.

Az 6ra/modul strukturdja/tervezete lépésrol lépésre:

1. tevékenység: A jegyzetelés ereje (1 foglalkozas)

Tanulasi folyamat: Tanar a tanuldknak

Leiras: A jegyzetelés fogalmanak és a tanulasban betoltétt fontossaganak bemutatdsa. A
tanuldk el6tt alld kihivasok és a hatékony jegyzetelés elonyeinek megvitatasa.

Digitalis eszk6z: Hasznaljon online prezentaciods eszkozt (pl. Google Slides), hogy bemutassa
a valds életbdl vett példakat arra, hogy a jegyzetelési készségek hogyan valtak hasznara a
kiilonb6z6 teriileteken dolgozd szakembereknek.

Hallgatéi hozzajarulas: A didkok Gtletelnek olyan helyzeteket, ahol a hatékony jegyzetelés
hasznos lenne (pl. eléadasok, megbeszélések, kutatas).
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Tevékenység 2: A jegyzetelési modszerek felfedezése (2 iilés)

Tanulasi folyamat: Tanar a tanuldknak, tanuldk a tanuldknak

Leiras: Harom kiilonb6z6 jegyzetelési modszer bemutatasa (Cornell mddszer, Mind Mapping,
Outlining). Egy-egy foglalkozast szenteljen mindegyik mddszernek, ismertetve a legfontosabb
alapelveket és példakat hozva.

Digitalis eszko6z: Képernydfelvevd szoftver segitségével készitsen oktatdvidedkat az egyes
jegyzetelési mddszerek bemutatasara.

Hallgatodi hozzajarulas: A didkok kis csoportokban gyakoroljak az egyes modszereket egy
rovid el6adasvided vagy olvasmanyrészlet segitségével. Ezt kdvetden a tanuldok megosztjak
egymassal jegyzeteiket, és megvitatjak az egyes modszerek er0sségeit és gyengeségeit.

3. tevékenység: Aktiv hallgatas és a kulcspontok azonositasa (1 iilés)

Tanulasi folyamat: Tanar a tanuldknak, tanuldk a tanuldknak

Leiras: Az aktiv hallgatasi készségek és stratégidk megvitatdsa az el6adasok és szévegek
kulcspontjainak azonositasara. Adjon a tanuldk kezébe egy listat a fontos informacidkat jelz6
"jelszavakrol".

Digitalis eszkdz: Hasznaljon egy online, egylittm{ikodésre alkalmas tablaeszkozt (pl. Miro),
hogy kdzbsen készitsenek egy gondolattérképet, otletborzét az aktiv hallgatas stratégiairdl és
a kulcspontok azonositasardl.

Hallgatoi hozzajarulas: A didkok kozosen elemeznek egy rovid eldadast vagy olvasmanyt,
kiemelve a kulcspontokat, és az informacidk rendszerezéséhez a gondolattérképet hasznaljak.

4. tevékenység: Digitalis eszkozok a jegyzeteléshez és szervezéshez (1
foglalkozas)

Tanulasi folyamat: Tanar a tanuldknak, tanuldk a tanuldknak

Leiras: Kilonbodz6 digitalis jegyzetelési és szervezési eszkdzok bemutatdsa (pl. Evernote,
OneNote, MindMeister). A digitalis jegyzetelés eldnyeinek megvitatasa és a specialis igény(i
tanuldk szamara elérheto funkciok feltarasa.

Digitalis eszkoz: Készitsen egy rovid oktatovidedt, amely bemutatja, hogyan kell hasznalni
egy népszerli jegyzetel6 alkalmazast (pl. Evernote).

Hallgatdi hozzajarulas: A tanuldk parban felfedeznek kiilonb6z6 digitalis eszkozoket, és
értékelik azok személyes hasznalatra alkalmas tulajdonsagait. A specialis igény(i tanuldk egyes
alkalmazasok hozzaférhetdségi jellemzoit kutatjak, és eredményeiket megosztjak az osztallyal.
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5. tevékenység: Személyre szabott tanulasi terv készitése (2 iilés)

Digitalis eszk6z: Nyomtathatd vagy egy digitalis jegyzetel6 alkalmazasban hasznalhatd
tanuldsi terv sablonjanak biztositasa. Alternativaként mutasson be egy digitalis
tanulmanytervez6 alkalmazast (pl. Focus Keeper), és mutassa be annak funkcioit.

Hallgatéi hozzajarulas: A didkok egyénileg otletelnek a kozelgd tanulmanyi
kotelezettségeikrdl és tanulasi céljaikrol. Ezutdn a sablon vagy az alkalmazas segitségével
Osszedllitidk a személyre szabott tanulasi tervilket. A masodik foglalkozason a didkok
megosztjak terveiket egy partnerrel, és visszajelzést kapnak. A tanar megkonnyiti az osztaly
megbeszélését a tanulassal kapcsolatos hatékony id6gazdalkodasi stratégiakrol.

6. tevékenység: Osszedllitas (1 iilés)

Tanulasi folyamat: tanuldk a tanuldknak, tanuldk a tanarnak

Leiras: A tanuldk Ujra atismétlik a kilonbozo jegyzetelési modszereket, az aktiv hallgatasi
készségeket és az egység soran tanult idogazdalkodasi technikakat. Ezutan gyakoroljak e
készségek alkalmazasat egy valds forgatokonyvben, példaul jegyzetelnek egy prébafeladat
soran, vagy tanulasi tervet készitenek egy kdzelgd vizsgara.

Digitalis eszkoz: A didkok a valasztott digitalis jegyzetel6 alkalmazassal gyakorolhatjak a
jegyzetelést a probavezetés alatt.

Hallgatoi hozzajarulas: A didkok bemutatjak jegyzeteiket és tanulmanyi terveiket az
osztalynak, elmagyarazva gondolatmenetiiket és valasztott moddszereiket. Az osztaly
konstruktiv visszajelzést ad, és a tanar valaszol a felmeriilo kérdésekre vagy kihivasokra.

Ertékelés:

Figyelje meg a tanuldk részvételét az orai tevékenységekben és megbeszélésekben.

Gydijtse Ossze a diakok kitoltott jegyzetelési gyakorlatait és tanulasi terveit, személyre szabott
visszajelzést adva.

Végezzen egy rovid kvizt, hogy felmérje, mennyire értik a tanuldk a tananyag kulcspontjait,
példaul a kiilénb6z0 jegyzetelési mddszerek és az aktiv hallgatasi stratégiak f6 jellemzdit.

Differencialas:

Biztositson alternativ formatumokat a jegyzetelési gyakorlatokhoz (pl. grafikus szervezok,
hangfelvételek) a specialis igény(i vagy a hagyomanyos jegyzetelési modszerekkel kiizd6
tanuldk szamara.

Kinaljon tovabbi tAmogatast azoknak a didkoknak, akiknek segitségre van sziikségiik a digitalis
eszk6zok hasznalatahoz.
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Engedje meg a kiemelked6 tanuldknak, hogy felfedezzék a fejlettebb jegyzetelési technikakat
vagy a kutatasi termelékenységi alkalmazasokat.
Megjegyzés: Ez egy rugalmas tanuldsi egység, és a foglalkozasok szama a tanuldk igényei
és a rendelkezésre all6 id6 alapjan mdédosithato.

Az egyes lépésekhez kapcsolddd digitdlis eszkdzok,
alkalmazasok (relevans médon):

ime néhany online eszkdéz, amelyet a tanuldsi egység kiildbnboz6 tevékenységei soran
hasznalhat:

Minden tevékenység esetében

Prezentacios eszk6zok:

Google Slides (https://www.google.com/slides/about/)

Canva: Egy felhasznalébarat eszkdz, amellyel magaval ragadoé prezentaciokat készithetlink
az egyseg bemutatasara és a jegyzetelés valos alkalmazasainak bemutatasara.

Tevékenység 2: A jegyzetelési modszerek felfedezése:

Képernyoéfelvevé szoftver: Loom  (https://www.loom.com/) vagy Screencastify
(https://www.screencastify.com/): Készitsen oktatovidedkat az egyes jegyzetelési modszerek
(Cornell, Mind Mapping, Outlining) bemutatasara, vilagos képi anyagokkal és
magyarazatokkal.

3. tevékenység: Aktiv hallgatas és a kulcspontok azonositasa:

Egyuttmiikodoé tabla eszkoz: Miro (https://miro.com/): Interaktiv platform az aktiv hallgatas
stratégiainak Otletborzéjére és a kulcspontok kdzds, osztalyonként térténd azonositasara. A
tanulok otletekkel jarulhatnak hozza és vizualisan rendezhetik az informaciokat a tablan.

4. tevékenység: Digitalis eszk6zok a jegyzeteléshez és szervezéshez:

Tutorial Video Creation eszk6z: Screencastify vagy Loom (fentebb emlitett): Készitsen egy
révid bemutatot, amely bemutatja, hogyan kell hasznalni egy népszeri jegyzeteld alkalmazast
(pl. Evernote (https://www.evernote.com/)), hogy a diakok megismerkedjenek annak
funkcioival.


https://www.google.com/slides/about/
https://www.loom.com/
https://www.screencastify.com/
https://miro.com/
https://www.evernote.com/
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5. tevékenység: Személyre szabott tanulasi terv készitése:
1. lehet6ség - Nyomtathaté sablon:

Adjon egy letolthetd PDF-sablont a tanulasi tervhez, amelyet a diakok barmely jegyzetel6
alkalmazasban hasznalhatnak, vagy kinyomtathatjak fizikai hasznalatra.

2. lehetdség - Digitalis tanulmanytervez6 alkalmazas:

Focus Keeper (https://focuskeeper.co/): A Pomodoro technikdhoz hasonld funkciokkal
(idézitett munkaintervallumok) ellatott idégazdalkodasi alkalmazas, amely segit a diakoknak a
célzott tanulas Utemezésében. Tovabbi lehetéségek a Trello (https://trello.com/) vagy a
Todoist (https://todoist.com/) a feladatok kezelésére és szervezésére.

Differencialas:

Grafikus szervezok: (https://www.canva.com/) vagy Lucidchart
(https://www.lucidchart.com/pages/): Ezek az online tervezési platformok el6ére elkészitett
grafikus szervezd sablonokat kinalnak a vizualis jegyzetelési formatumokat kedvel6 diakok
szamara.

Szovegrdél beszédre valtdé szoftver: (https://www.naturalreaders.com/) vagy Microsoft
Immersive Reader (szamos Microsoft-termékbe beépitve): Ezek az eszkdzOk hasznosak
lehetnek az olvasasi nehézségekkel kiuzdd tanuldk szamara, mivel a szoveget hangga
alakitjak at, hogy jegyzetelés kdzben hallgathassak.

Tovabbi megfontolasok:

Hozzaférhetdségi jellemzék: A digitalis eszkdzdk kivalasztasakor vegye figyelembe a beépitett
hozzaférhet6ségi funkcidkat, példaul a szovegrél beszédre valtast, a képernydolvasokat és az
allithaté betiméreteket. Ez alapvetd fontossagu a specialis igényl tanuldk tamogatasahoz.
Iskolai LMS integracio: Ellenérizze, hogy iskoldja hasznél-e olyan tanulasmenedzsment
rendszert (LMS), amely integralhaté a javasolt eszk6zok barmelyikével. Ez egyszerUsitheti a
hozzaférést és a kezelést mind a diakok, mind a tanarok szamara.

A tanulé szempontjdbdl milyen eldnydkkel/hozzdadott
értékekkel jor az adott tevékenységhez vdalasztott
digitalis eszk6z(6k).

Minden didk véglil is kivalaszthatja a sajatos helyzetének leginkabb megfeleld eszkozt.


https://focuskeeper.co/
https://trello.com/
https://todoist.com/
https://www.canva.com/
https://www.lucidchart.com/pages/
https://www.naturalreaders.com/
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A konkrét modul digitdlis tartalma és linkeljei:

https://edpuzzle.com/media/661d43de7970eb856e728069
(olaszul beszélok)

§3 edpuzzle

PRENDERE APPUNTI: studiare meglio x studiare meno!
Giuseppe Magnani

5" Come PRENDERE APPUNTI... sul serio!
info ° OPEN-ENDED QUESTION

Perche ¢ difficile prendere appunti?
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Cornell sablonok
https://www.wps.com/blog/10-free-cornell-notes-templates-in-

pdf/

"Nem az a fontos, hogy mit tudsz, hanem az, hogy mit teszel
azzal, amit tudsz".

Modult/leckét/tandrat készitette:
Magnani (ITES Roberto Valturio - Olaszorszag)
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https://www.wps.com/blog/10-free-cornell-notes-templates-in-pdf/

